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ALQURAN DAN
REALITAS UMAT

Umat Islam pada tataran global sama-sama
terkurung dalam jurang yang lebar sekali
antara laku dan kata. Sambil menyalahkan
satu sama lain, masing-masing di antara
mereka merasa paling benar, sementara
saudaranya yang lain palsu belaka, jika perlu ﬂ —
dihancurkan. Begitulah realitas umat Islam §
dewasa ini sebagaimana yang difahami oleh
penulis buku ini. Lalu dimana posisi Al-
Quran jika realitasnya seperti itu? Penulis
buku ini mengajak kita untuk sama-sama
berpikir keras mencari jalan solutif sehingga
Al-Quran dapat berfungsi kembali sebagai
petunjuk tertinggi dalam memecahkan
masalah  fundamental dan  kemelut
kemanusiaan yang tak pernah usai.

Al-Quran sebenarnya juga berfungsi seabagi
al-furgan (kriterium pembeda antara yang
hak dengan yang batil), tetapi mengapa kita
masih saja terpasung dalam polarisasi yang
tajam sesama umat Islam? Penulis mengajak
kita untuk belajar bersikap jujur dalam
memahami Al-Quran, membuang jauh-jauh
subjektivisme sejarah dan kepentingan
pribadi. Al-Quran, sebagaimana diyakini
oleh penulis buku ini, mengajarkan bahwa
risalah kenabian adalah rahmat bagi alam
semesta, dan bukan hanya untuk umat
Islam saja.
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THE VOICE OF
BISIKAN HATI

Cermin yang bening telah menjadi buram.
Kata-kata hikmah kini menjadi bersayap,
entah apa maksudnya. Suara-suara merdu
hanya untuk meninabobokan sementara.
kita tidak tahu mesti percaya kepada siapa.
Bertanya, tapi ragu-ragu atas jawabannya.
Jika kaca sudah buram dan kata hikmah
sudah tidak bertuah, terus kemana kita
'mencerminkan’  diri? Ke mana kita
bertanya? Dan di mana mendapat jawaban?

'Hati adalah cermin, hati adalah sumber
kebenaran' Anda boleh hertanya kepada
semua orang. Anda boleh meminta  fatwa
kepada seribu ulama. Anda boleh meminta
pendapat kepada sejuta ahli. Anda boleh .,::--

meminta pertimbangan kepada orang-orang B i TR AR

yang berpengalaman. Tetapi keputusan S e 24 N

akhir ada di tangan Anda sendiri, Anda oy ol
- THE 'mlt OF HEART

sendiri yang menetapkannya. Karena itu,

kembalilah kepada hati untuk B I S l KAN
memastikannya, ikuti apa yang dibisikannya,
tinggalkan yang dibimbangkannya, dan maju PR HATI
terus kerjakan apa yang diyakininya. o 5 -

LR R L MAA AN FALIRAT
Baca buku ini, Anda akan memiliki kekuatan
hati yang dahsyat. Hati yang cerdas adalah
hati yang selalu berzikir, berdoa dan taubat
kepada Allah. Percayalah, hati Anda akan
membimbing Anda menuju bahagia dan
meraih kebenaran yang hakiki.
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FATIMAH; IBU
BAGI BAPAKNYA

Buku yang berjudul : Fatimah Az-Zahra lbu
Bagi Bapaknya adalah buku cetakan pertama.
Buku ini memberikan tuntunan riwayat inti
sejarah perjalanan Fatimah Az-Zahra, karena
sedikitnya informasi riwayat hidupnya dan
membutuhkan kehati-hatian tapi juga harus
diimbangi dengan husnudzan (baik sangka)
dan penuh kecintaan.

Sayidah Fatimah Az-Zahra atau yang biasa
juga disebut dengan Fatimah Al-Bathul
merupakan puteri bungsu nabi. Dilahirkan di
kota Mekkah dihari kedua puluh dari bulan
Jumadil Akhir, tepatnya hari Jumat yang
penuh berkah lima tahun sebelum kenabian
ayahnya, Atau bisa juga delapan belas tahun
sebelum hijrah ke Madinah, sepuluh tahun dari
usia pernikahan kedua orang tuanya. Dia
dilahirkan disaat Ka'bah baru selesai di
renovasi, disaat sang ayah terpilih sebagai
peletak Hajar Aswad sampai kemudian sang
bapak mengajak utusan dari setiap Kabilah
untuk mengangkat batu tersebut dan
meletakannya di Kabah bagian sisi
Dinamakan Fatimah karena ia bermakna
terputus, dan Allah menjadikannya terputus
dari api neraka yang menyakitkan, begitu juga
dengan para pecintanya.

Oleh karena itu, kami berharap semoga buku
ini dapat membantu pembaca menuju ke arah
kebaikan dan memperkaya wawasan pembaca.
khususnya kaum wanita dan meraih ridha-
Mya.
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(Cerita Menginspirasi )

"FOKUS"

Ada seorang anak yang setiap hari pergi
ke masjid, lalu suatu hari ia berkata
kepada ayahnya,

"Ayah mulai hari ini saya tidak mau ke
masjid lagi"

"Laaa kenapa?" Tanya si ayah.

"Kerana di masjid saya menemukan
orang® yang kelihatan beragama tapi
sebenarnya tidak, ada yang sibuk dengan
gadgetnya, sementara yangd lain
membicarakan tentang keburukan orang
lain".

Si ayah pun berpikir sejénak dan berkata,
"Baiklah kalau begitu, tapi ada satu
syarat yang harus kamu lakukan setelah
itu terpulang kepada kamu".

"Apa dia ayah?"

"Ambillah air satu gelas penuh, lalu bawa
keliling masjid, ingat jangan sampai ada
air yang tumpah". '

Si anak pun membawa segelas air
mengelilingi masjid dengan hati®, hingga
tak ada setitis air pun yang jatuh.
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"Sesampai di rumah sang ayah bertanya,
"Bagaimana sudah kamu bawa air itu keliling
masjid?",

"Sudah ayah".
"Apakah ada yang tumpah?"
"Tidak".

“Apakah di masjid tadi ada orang yang sibuk
dengan gadgetnya?”,

"Entahlah karena pendapatku hanya fokus
pada gelas ini," jawab si anak.

"Apakah di masjid tadi ada orang® yang
» membicarakan keburukan orang lain?", tanya
"l,_.f_._i ayah lagi.

"Aku. bahkan tidak mendengarkan karena aku
hanya fo kus menjaga air di gelas.

(SR L]

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁfﬁrﬁenyum dan berkata, "Begitulah
hidup anakku,jika kamu fokus pada tujuan
hidupmm ’kaamu tfﬁak akan punya waktu untuk
ﬁlﬂ‘ﬂlﬁf eburul ﬁﬂrang lain. Jangan biarkan
l:&sibuﬁanmu menilaiy kualitas orang lain
mamhﬂ.iatmuluna kuaﬁmu

Mﬁﬁﬁh kifﬂ‘ fﬂltuﬁ dlﬂ sendiri dalam
'ﬁﬂhﬂﬂﬂm bekerja dan untuk terus
n hidup ini positif. %

-
L]
-

L4

Semoga kita menjadi lebih baik dan Iebuh o~ 1
bermanfaat. N 14 T Ll
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MUHASABAH

ABU TUMIN BLANGBLARDEH
BERPESAN, “PERHATIKAN GAYA
PERGAULAN KITA"

Siapa saja vyang SERING DUDUK
(BERKUMPUL) bersama 8 kelompok
manusia,maka Allah akan memberinya

8 perkara:

dutyllg Lisll s alll 031 £lize B go ual> (e

1. Barangsiapa yang sering duduk bersama
orang-orang kaya, Allah akan
menambahkan kepadanya cinta dunia &
semangat untuk mendapatkan dunia..

Al downits Lalg 35l alll oal) clyaall go > gag T

2. Barangsiapa yang sering duduk hefsama orang-
orang miskin, Allah akan menambahkan kepadanya
perasaan syukur & ridha atas pembagian Allah.,

(Ll Byl Sl alll 0.1 gyllalilizs uls Giag .

3. Barangsiapa yang sering duduk dengan para

pemimpin/raja (P&jabat), Allah akan menambahkan
kepadanya perasaan sombong & keras hati.*

851y Jgadl dlll 0315 slutill go ul> (509 E..
4. Barangsiapa yang sering duduk dengan

- perempuan, Allah akan menambahkan kepadanya
- kebodohan & syahwat.,
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. sglll dll osl) Hlwall go Gul> og
Zliellg

5. Barangsiapa yang sering duduk
dengan anak-anak kecil, Allah akan
menambahkan kepadanya lalai dan
senda gurau..”

" e syl alll 0313 (Glasdll 2o Gl (y09 .1
e A8dly  oleally  Lgdll

Mgﬂtgil._ﬂ.!g.u.k.mg

6. Barangs“iapa yg sering duduk
dengan ﬁrang-nrang fasik (gemar
bermaks’iatj Allah akan
menambahkan Iﬁepad&mfa keberanian
berhuat dosa dan kemaksiatan serta
semangat untuk ‘berbuat maksuat
kemudian
taubat...

menunda-nunda  akan

.5 galll alll 63lj Hlesall 2o ul= (og
Lo Ayl dll esly usdlall g Guls eg V
lelall.

7. Barangsiapa yang sering duduk dengan
orang-orang yang Sholeh, Allah akan
menambahkan  kepadanya kegemaran
dalam amalan-amalan ketaatan...

¢ rallg mlall oolj cladall go ul= Gog A

8. Barangsiapa yang sering duduk dengan
paraulama’,,

Allah akan menambahkan kepadanya ilmu
& sikap waro (sangat berhati-hati dalam
mengambil harta dunia).

(Al Imam Al Ghazali datam Kitab Tanbiibul
Ghaafilin)

#masjidjamimiftahululum
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RAHASIA AL-QURAN
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ISLAM UNTOT A

SUATU SAAT

snT“ n““In KITA AKAN
MENINGGALKAN
MEREKA
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RAHASIA AL-QURAN

Dalam beragama, Kkita
Sering menemukan
ketidakseimbangan
dalam pemanfaatan
potensi manusia untuk
memahami, menghayati,
dan mengamalkan
ajaran agama. Dalam
dunia modern sekarang
ini, keberagaman sering
terjerembab dalam
penempatan akal pikiran
secara berlebihan,
menggusur peranan
penghayatan  spiritual.
Dengan kata m
dimensi  pikir telah
menggusur
dzikir. Kenyataan seperti
inilah yang
menyebabkan orang
merasakan kegersangan
dalam beragama.
Keberagaman
(tadayyun) yang benar
seharusnya dapat
mengakomodasi kedua
dimensi tersebut secara
seimbang.

dimensi

Dalam konteks kehidupan
masyarakat  beragama
yang semakin
mendewasakan pikir dan
kurang dalam dzikir ini,
kehadiran buku karya
Hakim Muda Harahap ini

mempunyal  arti  yang
sangat penting.
Kerinduan orang

beragama kepada dzikir
di masa modern ini, di

dzikir
sepertl

. di
berbagai

mpat akhir-
akhir ini juga dapat
dipenubhi dengan
ketersediaan buku-buku

bacaan yang menggugah
pentingnya dzikir bagi
manusia. (Drs. KH. A.
Malik Madaniy, MA ) .
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221 KESALAHAN DALAM
SHALAT BESERTA KOREKSINYA

“Shalatlah sebagai-
mana kalian melihat
aku shalat” Demikian

sabda Nabi Shallallahu
Alaihi wa Sallam Beliau
telah mengajarkan tata
cara shalat yang benar
kepada para shahabat
beliau, sebagaimana
beliau mengoreksi
kekeliruan  sebagian
shahabat beliau yang
keliru dalam shalat.
Maka tata cara shalat
yang diriwayatkan
shahabat - shahabat
beliau, yang kemudian
sampai kepada kita
umat beliau, adalah
tata cara shalat yang
sempurna, sebagail-
mana yang beliau
ajarkan melalul sabda
dan contoh perbuatan.

Buku ini  memuat
tentang penomena
kesalahan - kesalahan
ketika sholat yang
banyak terjadi atau
dilakukan pada saat
zaman ini. Kesalahan-

kesalahan ini
sebenarnya tidak
sesual dengan

tuntunan atau yang di
ajarkan oleh
Rasulullah Shallallahu

‘alaihi wa  Sallam.
Selain kesalahan
dalam sholat, buku ini
menyertakan juga
koreksi shalat yang
sesuali dengan
tuntunan  Rasulullah.

Maka dari itu, Insya
Allah buku ini sangat
bermanfaat untuk
mengkoreksi
kesalahan ketika kita
sholat.

hesalathan Dalam

mmSh.ildl

Beseria Koreksinyo
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ISLAM UNTUK
SATU DUNIA

Islam pernah mencapai
puncak LEEVEER ]
lima belas abad yang
lalu. Ketika itu, Islam
diterima dunia sebagai
ajaran, petuah, seruan,
pijakan, inspirasi, dan
juga teladan dalam
mewujudkan kebahagia
an. lIslam sarat dengan
nilai-nilai luhur, seperti
kesatuan akidah umat
manusia, tidak
membedakan derajat
manusia, menghancur
kan takli

mengharuskan
pemeluknya
membekali diri dengan
ilmu, menyebarkan
prinsip - prinsip
kemanusiaan, menyuci
kan hati dengan
keikhlasan, serna
menegakkan sistem

masyarakat yang luhur.

Kemuliaan Islam mampu
membentuk tatanan dunia
yang beradab. Kezaliman
dapat dikikis habis dengan
keyakinan kaum muslimin
akan pentingnya
memanusia kan manusia
tanpa memandang kasta

dan kekayaan. Selurth 5 esmeinnsimessii s
umat manusia diajak untuk |

tidak berlebihan dalam
mencintai hal-hal
keduniawian dan

mendedikasikan  seluruh
amal perbuatan mereka
untuk Allah SWT semata.
Sementara  itu, Islam
emberik peluang
besar-Hesarnya kepada
akal gikiran manusia untuk
berpetualang dalam men-
capai ilmu pengetahuan
yang maslahat. Keadilan
dan kesejahtera an adalah
hasil nyata darn aplikasi
ajaran Islam yangs sesuai
dengan perkembangan
Zaman.
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TARUHLAH HARAPAN DAN
PERCAYAMU HANYA
KEPADA ALLAH SWT

Dia bisa saja mengulurkan
tangannya dan  menolongnya
keluar dari dinginnya air itu,

Namun yang dilakukannya hanya
menuangkan  air panas uniuk
meredakan dinginnya air seolah
olah perduli dan menolongnya,

Begitulah dalam kehidupan ini,
terkadang ada orang yang berdiri
disampingmu saat kamu
membutuhkan pertolongan, walau
sebenarnya ia sangat menikmati
melihatmu tenggelam..

Sekedar mengingatkan.!
Agar tidak terlalu berharap dan
percaya kepada manusia.

Taruhlah harapan dan percayamu
hanya kepada Allah SWT semata. R ot
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Perenungan atas kejadian bunuh diri
kakak beradik di Bandung. Kedua
korban menderita gangguan jiwa
setelah ibunya meninggal dunia.

SUATU SAAT KITA AKAN
MENINGGALKAN MEREKA
JANGAN MAINKAN SEMUA PERAN

By : *Elly Risman®
(Senior Psikolog dan Konsultan, L)

Kita tidak pernah tahu, anak
kita akan terlempar

ke bagian bumi yang mana
nanti, maka izinkanlah

dia belajar menyelesaikan
masalahnya sendiri.

Jangan memainkan semua
peran,

ya jadi ibu,

ya jadi koki,

ya jadi tukang cuci.

ya jadi ayah,
ya jadi supir,
ya jadi tukang ledeng,

Anda bukan anggota tim SAR !
Anak anda tidak dalam
keadaan bahaya.

Tidak ada sinyal S.0.S
Jangan selalu memaksa
untuk membantu dan

memperbaiki semuanya.

- Anak mengeluh karena
mainan puzzienya tidak
bisa nyambung menjadi
satu,

"Sini...Ayah bantu".

- Tutup botol minum sedikit
susah dibuka, "Sini...Mama
saja’.

- Tali sepatu sulit dikat,
"Sini...Ayah ikatkan".

- Kecipratan sedikit minyak
"Sudah sini, Mama aja
yang masak".
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Kapan anaknya bisa?

Kalau bala bantuan muncul tanpa
adanya bencana,
Apa vyang terjadi ketika bencana
benar2 datang?

Berikan anak2 kesempatan untuk
menemukan solusi mereka sendiri.

Kemampuan menangani stress,
Menyelesaikan masalah,

dan mencari solusi,

merupakan keterampilan/skill yang
wajib dimiliki.

Dan skill ini harus dilatih untuk bisa
terampil,

Skill ini tidak akan muncul begitu saja
hanya dengan simsalabim!

Kemampuan menyelesaikan masalah
dan bertahan dalam kesulitan tanpa
menyerah bisa berdampak sampai
puluhan tahun ke depan.

Bukan saja bisa membuat seseorang
lulus sekolah tinggi,

tapi juga lulus melewati ujian badai
pernikahan dan kehidupannya kelak.
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Tampaknya sepele sekarang...
| Secara apalah salahnya kita bantu
anak?

Tapi jika anda segera bergegas
menyelamatkannya dari segala
kesulitan, dia akan menjadi ringkih
dan mudah layu.

Sakit sedikit, mengeluh.
Berantem sedikit, minta cerai.
Masalah sedikit, jadi gila.

Jika anda menghabiskan banyak

. waktu, perhatian, dan uang untuk 1Q

& nya, maka habiskan pula hal yang
g sama untuk AQ nya.

AQ?
Apa itu?
ADVERSITY QUOTIENT

Menurut Paul G. Stoltz,

AQ adalah kecerdasan menghadapi
kesulitan atau hambatan dan
kemampuan bertahan dalam

1 berbagai kesulitan hidup dan

'.-;5":5‘;—i tantangan yang dialami.?
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Bukankah kecerdasan ini lebih
penting daripada 1Q, untuk
menghadapi masalah sehari-
hari?

Perasaan mampu melewati ujian
itu luar biasa nikmatnya.

Bisa menyelesaikan masalah,
mulai dari hal yang sederhana
sampai yang sulit, membuat diri
semakin percaya bahwa meminta
tolong hanya dilakukan ketika kita
benar2 tidak sanggup lagi.

So, izinkanlah anak anda
melewati kesulitan hidup...

Tidak masalah anak mengalami
sedikit luka,

sedikit menangis,

sedikit kecewa,

sedikit telat,

dan sedikit kehujanan.

Tahan lidah, tangan dan hati dari
memberikan bantuan.
Ajari mereka menangani frustrasi.
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Kalau anda selalu jadi ibu peri
atau guardian angel,

Apa yang terjadi jika anda tidak
bernafas lagi esok hari?

BisaZ anak anda ikut mati.

Sulit memang untuk tidak
mengintervensi,

Ketika melihat anak sendiri susah,
sakit dan sedih.

Apalagi menjadi orangtua, insting
pertama adalah melindungi,

Jadi melatinh AQ ini adalah ujian
kita sendiri juga sebagai orangtua.

Tapi sadarilah,

hidup tidaklah mudah,

masalah akan selalu ada.

Dan mereka harus bisa bertahan.
Melewati hujan, badai, dan
kesulitan,

yang kadang tidak bisa dihindari.

Selamat berjuang untuk mencetak
pribadi yg kokoh dan mandiri
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